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Die Zert i f iz ierung als  Coach ermögl icht ,  das eigene Handeln anhand von professionel len
Standards zu überprüfen und einen anerkannten Qual i tätsnachweis zu er langen.   

ACC (Associate Cert i f ied Coach) ist  die erste Stufe des dreistuf igen
Zert i f iz ierungsverfahrens der ICF,  welches s ich weltweit  etabl iert  hat .  Das ACC-PRO
Programm beinhaltet  e in intensives 1-Tages Seminar,  gefolgt  von einem Prüfungstag,  an
dem die er lernten Coaching-Fähigkeiten demonstr iert  werden.  Zusätzl ich s ind 3 Stunden
indiv iduel les Mentor-Coaching mit  e inem Professional  Cert i f ied Coach (PCC) inkludiert ,  um
den persönl ichen Coaching-St i l  zu schärfen und die Kernkompetenzen des Coachings zu
fest igen.
  
Voraussetzungen für die Tei lnahme am Zert i f iz ierungsprogramm ACC-PRO:

Erfolgreicher Abschluss unserer Coaching-Ausbi ldung COACHING PUR .  
Gegen 100 Coaching-Stunden,  durchgeführt  seit  dem ersten Tag der Ausbi ldung.  
Bereitschaft  und Freude,  s ich noch einmal vert ieft  mit  seinen Coaching-Kompetenzen
auseinanderzusetzen.
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a c c  p r o  i m  d e t a i l

Konsequentes
Weiter lernen zwischen
den Modulen durch
Lerngruppen.  Unterstützt
durch eine digita le
Lernumgebung mit  a l lem,
was du zur Zert i f iz ierung
wissen musst und v ie l
Materia l  zum
selbstständigen
Weiter lernen.

k o n z e p t

Vorbereitungstreffen
Zoom à 90 Minuten
Onboarding und Struktur
der Ausbi ldung
kennenlernen.

Organisatorische Fragen
klären;  Bi lden von
Lerngruppen

1 Präsenztag in Luzern.  
Zur Vert iefung,  zum
Austausch und Vorbereitung
auf die Prüfung.   3 Stunden
indiv iduel les Mentor-
Coaching.   1 Tag mit
formalen Prüfungs-
Coachings (30 Min.  L ive-
Gespräche) im Beisein von 2
Assessoren ( in Kleingruppe) .

IM  COACHING ACC PRO BIETEN WIR DIR :

                                      Unsere Ausbi ldungsangebote s ind von der Internat ional  Coaching
Federat ion ( ICF) ,  dem weltweit  grössten Berufsverband von Coaches,  akkredit iert .
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P R O B L E M  T A L K
C R E A T E S

P R O B L E M S  -
S O L U T I O N  T A L K

C R E A T E S
S O L U T I O N S

S T E V E  D E  S H A Z E R

W a s  e s  z u  T u n  g i b t

werden wir  uns in einem Zoomeeting das erste Mal  treffen um uns
kennenzulernen,  um Lerngruppen zu bi lden und wir  beantworten al le
offenen Fragen.
In der Zeit  bis  zum ersten Seminartag bitten wir  dich,  e in Coaching  -
Gespräch aufzunehmen und eine Kurz-Ref lexion zu schreiben und uns
vor dem ersten Seminartag   zukommen lassen.  
Die vol lständige Anleitung ist  auf  auf  unserer umfassenden Lernplatt form
abgelegt .

eine Übersicht:

n a c h  d e r  a n m e l d u n g
erhältst   du von uns Zugang zur Lernplatt form. Da f indest du al les ,  was
du wissen musst ,  um dich gut vorzubereiten inklusive al ler  Downloads,
L inks und Anleitungen.

Für den ACC PRO benötigen wir  insgesamt 4 Aufnahmen von echten
Coaching-Gesprächen .  Somit  bitten wir  dich,  genügen früh mit  den
Aufnahmen zu beginnen.  Am besten eignen s ich Erstgespräche,  auch ein
Folgegespräch ist  mögl ich.  Wicht ig :  Wähle Gespräche aus,  die  aktuel le
Best le istungen von dir  s ind.  

v o r  d e m  e r s t e n  s e m i n a r t a g

wirst  du 
-  3 Mentor-Coaching-Stunden wahrnehmen, in denen du die 3
Coachinggespräche,  die du aufgenommen hast ,  besprechen und
auswerten wirst .
-  dich mit  den ICF Kernkompetenzen und dem Code of  Ethic vertraut
machen.
-  dich in Kleingruppen treffen,  um weiter zulernen,  zu coachen und dich
auszutauschen.

W ä h r e n d  d e m  K u r s :

-  Nachweis der Coachingstunden
- Selbststudium: Schaff  dir  e inen guten Überbl ick über die Coaching –
Kernkompetenzen der ICF

Z e i t l i c h  u n g e b u n d e n :

-  E inreichen der Unterlagen auf der ICF Platt form
- Test absolv ieren
- ACC Zert i f ikat  der ICF feiern

N a c h  d e m  k u r s


